,,Jak radziC sobie z przemocy
1 agresjg w szkole™




Pojecie agresji

aqgresja (aggresio - tac. napad)

przez agresje rozumie sie
kazde zamierzone dziatanie
agresywne, wrogie,
gwattowne fizycznie lub
stowne majgce na celu
wyrzgdzenie komus lub




O agresji mozna mowic
wtedy, gdy obie strony
majga podobng sile fizyczng
i psychiczng. Zaatakowana




W pojeciu agresjl zawsze akcentowane sg dwa
zasadnicze elementy:

-zachowanie takie niesie negatywne skutki dla
ofiary.




Przemoc

Ma miejsce wowczas, gdy osoba
atakujaca jest silniejsza fizycznie lub
psychicznie, albo jest starsza. Cechg




Przemoc jest zachowaniem agresywnym |
jednoczesnie destruktywnym w stosunku do inne;
osoby lub grupy osob.

Przemoc to kazdy zamach na swobody jednostki.

Przemoc to takie zachowania jednostki lub grupy, w
wyniku ktorych inne osoby ponoszg uszczerbek na
ciele lub w zakresie funkcji psychicznych.

Przemoc moze mie¢ charakter instrumentalny (




Przemoc narusza podstawowe prawo
kazdego czlowieka —

bezpieczenstwa.




Z.awsze wigze si¢ Z emocjami,
ktore najtrudniej jest
kontrolowac, mianowicie

r ® [ ]




(bicie, popychanie, podcinanie,
wymuszanie pieniedzy, niszczenie wlasnosci, kopanie,
plucie);

(przezywanie, wysSmiewanie, grozenie,
osmieszanie, plotkowanie, namawianie sie¢, szantaz,
obrazanie)

 Przemoc bez uzycia stow i kontaktu fizycznego




Z sytuacja znecania sie mamy do
czynienia:

ody osoba slabsza
jest przez dluzszy
€zas narazona na
ataki (bezposrednie
lub posrednie) ze
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W przypadku przemocy tworzg si¢
dwie role: ofiary i sprawcy, ktore
majgq wpltyw na dalsze




Definicje

 OFIARY « SPRAWCY
(OPRESORA) (AGRESORA)
jest to osoba, ktorej jest to napastnik,
dobro chronione osoba dziatajaca lub

rawem zostalo ostueujaca si




Rodzaje agresywnych zachowan

Adresja

TN




AGRESJA StOWNA

— atak na charakter osoby
— atak na kompetencje (,Jak mozesz byc taki
gtupi?”)

— atak na pochodzenie (,Jestes takg sama ofiarg
zyciowa jak twoj ojciec”)

— atak na wyglad f|zyczny (,Czy zawsze musisz
wygladac jak nlechIUJ?

— o0szczercze porownanie (,Z ciebie nigdy nic nie
bedzie™)

— dokuczanie

— ublizanie i przeklinanie




AGRESJA FIZYCZNA:

- bojki pomiedzy uczniami:
- uderzanie (piescia)

- kopanie

- potrzgsanie

- duszenie

- przypalanie

- strzelanie




Formy agresji

* bezposrednia (bicie, kopanie)- fizyczna,

ma postac agresj1 fizycznej, werbalnej 1

ekspresywnej

* posrednia (plotkowanie, wysmiewanie)-




Formy przemocy

= Fizyczna: bicie, popychanie, dreczenie
fizyczne ( tortury)

= Emocjonalna: wywieranie presji
psychicznej, ponizanie, szantaz




Reakcje na agresje

RN

bierna czynna

(brak reakcji otoczenia na (zareagowanie w sytuacjl,




Koncepcje agresji

Aby przyblizy¢ 1 zrozumiec€ przyczyny
zachowan agresywnych nalezatoby
przyjrzec si¢ postaciom zachowan

agresywnych, a jest ich kilka.
AGRESJA JAKO:

e Instynkt




Agresja jako Instynkt

przyymuje si¢, ze powstala 2
ona w drodze ewolucji I
stuzy do utrzymania
gatunku, to znaczy, ze
cztowiek rodzi si¢ z tzw.




Aoresja jako reakcja na frustraci

Frustracja pojawia si¢
wowczas gdy z
jakichkolwiek przyczyn
osiagniecie celu jest
odsuni¢te w czasie lub w
ogole niemozliwe.
Wowczas ogromnie
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¢

" — postep cywilizacyjny,
urbanistyczny, a z drugiej strony brak czasu

dla domu, dla dziecka, dla najblizszych,




‘0

X — przekazany wzorzec
zachowania si¢ wobec osoby stabsze;.

‘0

X (nasladowanie osOb
waznych w grupie, a zachowujacych si¢

agresywnie).
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L)

> bez
odpowiedzialnosci 1 konsekwencji za
SWoje postepowanie.

L)

o wobec Swiata
przestepczosci , pokazywane publicznie;

Kreowanie okrucienstwa i




Cechy charakterystyczne
agresorow:

v’ Sprawcy przemocy
to czesciej chlopcy
(zwlaszcza przemocy
fizycznej).
Coraz czesciej jednak
zachowania agresywne
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v' Sa porywczy, impulsywni,
charakteryzuje ich niski prog
tolerancji na frustracje,
potrzeba dominowania,

Z trudem przystosowuj3 si¢

do panujacych norm i zasad.

Dla korzysci chetnie Cie
oszukaja. Doswiadczenie




v Czesto sa zbuntowani,
niepostuszni i agresywni
takze wobec dorostych. Postuchajmy dowcipu o Szkolnym
Sprytnie wykrecaja sie z Sitaczu
trudnych sytuaciji.

v" Nie wspolczuja = ,, Uwaza siebie za boksera
dreczonym uczniom, nie i mowi, e na boksie zna
zastanawiajg sie, jak by sie, lecg przeciwnikow




Cykl agresji

2. Ofiara 1- Agresor 2
K16tnia z mtodszym
rodzenstwem w domu
o ogladany kanat w TV

1. Agresorl
Otrzymanie przez ucznia negatywnej
oceny w szkole
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Formy poradzenia sobie z agresja

e ,rozminuj” SW0j3 agresje poprzez wysilek
fizyczny uprawiajac sport

e porozmawiaj z zaufang osoba np.
kolezanka/ kolega, rodzicami,
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Podstawq naszej wygranej nad przemoca
i agresja jest dialog. Szczera, otwarta rozmowa

w domu, w szkole, w klasie, w grupie kolegow.

Konieczne jest rowniez, aby nikt nie byl




